
 

ISTITUTO COMPRENSIVO 

Bellusco e Mezzago 

 
 

SCHEDA PROGETTO   2023/24 

 

 

□ Infanzia Munari □ Primaria Bellusco X Secondaria Bellusco 
□ Infanzia Arcobaleno □ Primaria Mezzago  X Secondaria Mezzago 
□ Infanzia Mezzago 
 
 

DENOMINAZIONE PROGETTO Campionati Studenteschi  

DOCENTE REFERENTE Rinaldi Angelo/D’Agostino Petronillla 

EQUIPE DI PROGETTO  Tutti i docenti di scienze motorie 

DESTINATARI (classi o alunni 

coinvolti) 

Tutti gli alunni 

PRIORITA’ IN RIFERIMENTO AL PDM 
(Barrare la priorità attinente) 

o Ridurre la differenza negativa nei risultati delle   SNV 
Invalsi in italiano - matematica 

o Incrementare la didattica per competenze e quella 
laboratoriale in area linguistica-espressiva e/o logico-
matematica 

o Promuovere interventi personalizzati 
(recupero/potenziamento) 

ALTRE PRIORITA’ DESUNTE DAL PTOF ✔ personalizzazione degli apprendimenti 

□ inclusione 
□ orientamento 
□ continuità tra i diversi ordini di scuola 

✔ cittadinanza attiva 

□ altro …… 
 

 

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

FINALITA’ E OBIETTIVI 
(educativi e/o 
disciplinari) 

FINALITA’ 
Il progetto promuove la pratica di alcune attività di 
avviamento alla pratica sportiva attraverso 
esperienze ludico-sportive, organizzate all'interno 
della scuola. Le attività sportive saranno il mezzo 
per aiutare le ragazze e i ragazzi ad affrontare 
situazioni che ne favoriscano la crescita psicologica, 
emotiva, sociale, oltre che fisica, e che li stimolino 
a trovare gli strumenti e le strategie per affrontare 
e superare le proprie difficoltà. Attraverso lo sport 



si creeranno le condizioni per un'educazione alla 
competizione che sviluppi la capacità di vivere 
correttamente la vittoria ed elaborare la sconfitta 
in funzione di un miglioramento personale. Il 
progetto avrà lo scopo di sviluppare i fondamentali 
tecnici individuali e di squadra soprattutto negli 
sport: Calcio a 5, Pallavolo, corsa campestre, 
atletica leggera. 
OBIETTIVI 

- promuovere una sana cultura sportiva 

negli studenti cercando di incentivare la 

partecipazione; 

- favorire la pratica sportiva e coinvolgere in 

modo particolare coloro che non 

usufruiscono di altre opportunità; 

- sviluppare attraverso esperienze di gioco 

sport, la capacità di passare da semplici 

attività motorie ad attività pre-sportive e 

sportive; 

- essere in grado di controllare le emozioni 

durante il momento di confronto; 

- conoscere ed applicare le regole delle 

discipline praticate; 

- promuovere uno spirito di sana 

competizione nel rispetto delle regole e 

degli avversari; 

- sviluppare capacità individuali quali: 

impegno, disciplina, fiducia in se stessi, 

autocontrollo; 

- sviluppare la capacità di cooperare, 

interagire e socializzare 

- migliorare i processi di attenzione 

fondamentali per gli apprendimenti 

scolastici; 

- stimolare, attraverso le discipline sportive, 

atteggiamenti sociali rispettosi dell’altro e 

delle cose, aumentando il senso civico; 

- pratica della lingua inglese applicata 

all’attività sportiva. 

 

ATTIVITA’ 
(Specificare le fasi delle 
attività) 

- Gruppo sportivo extrascolastico di 
multisport 

- Partecipazione ai giochi sportivi 
studenteschi (pallavolo, calcio a 5, corsa 
campestre e atletica leggera),  

- Conoscenza e apprendimento dell’atletica 
leggera (in lingua inglese) 

CONTENUTI Attività pratica dei seguenti sport: calcio a 5, 
pallavolo, corsa campestre, atletica leggera. 

TEMPI DI ATTUAZIONE TEMPI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ  



Gruppo sportivo extrascolastico di multi sport: 2 
spazi al giovedì pomeriggio (novembre a marzo) = 
36 spazi 
Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi:  
pallavolo m/f: febbraio (fase distrettuale) 6 spazi, 
aprile (eventuale fase provinciale) 6 spazi, maggio 
(eventuale fase regionale); 
calcio a 5 m/f: febbraio (fase distrettuale) 6 spazi, 
aprile (eventuale fase provinciale) 6 spazi, maggio 
(eventuale fase regionale); 
aprile (torneo scolastico) = 12 spazi 
corsa campestre: novembre (fase di istituto), 
dicembre o febbraio (fase provinciale o regionale) 
= 4 spazi x 3 docenti 
atletica leggera: maggio (fase di istituto) 
 

DURATA: 
(data di inizio e fine) 
Novembre-maggio 
 

CALENDARIO Periodicit
à degli 
interventi 

Durata in ore 
di ogni 
intervento 

Preferenza nei giorni 
della settimana 
 

Gruppo sportivo 
extrascolastico di multi 
sport 

Da 
novembre 
a marzo 

Min 10 – max 
20 

Venerdì 14:45-16:15 

Partecipazione ai giochi 
sportivi studenteschi 
CALCIO a 5 m/f 

Da 
febbraio a 
maggio 

Min 6 – max 
18 

 

Partecipazione ai giochi 
sportivi studenteschi 
PALLAVOLO m/f 

Da 
febbraio a 
maggio 

Min 6 – max 
18 

 

Partecipazione ai giochi 
sportivi studenteschi 
CORSA CAMPESTRE 

Da 
novembre 
a maggio 

 Min 6 – max 
18 

 

    

METODOLOGIE  

 ● Apprendimento Situato e Flipped 
classroom; 

● Cooperative learning; 
● Didattica centrata sullo sviluppo delle 

competenze; 
● Strategie didattiche incentrate sul 

gioco. 
 

RISORSE UMANE 

DOCENTI INTERNI 
 

N° ORE 
A                                     B                               D 

PERSONALE 
NON 
DOCENTE 
 

N° ORE 

      

Rinaldi 18 10    

D’Agostino 18 10  Collaborator
e 

 



      

Esperti/ docenti esterni    Tecnico  

      

      

      

 

 

EVENTUALI COLLABORAZIONI CON ALTRI ISTITUTI SCOLASTICI/ENTI/ISTITUZIONI/ASSOCIAZIONI 

Centro sportivo scolastico provinciale 

Comune di Bellusco-Mezzago per il servizio pullman per trasferimenti sul territorio. 

 

 

 

OBIETTIVI SPECIFICI MISURABILI E RISULTATI ATTESI 

OBIETTIVI INDICATORI STRUMENTI/
MODALITA’ DI 
RILEVAZIONE 

STRUMENTI DI 
VALUTAZIONE 
DEI RISULTATI 

 

Descrizione Indice Risultati attesi  

Valutazione 
formativa:  

 

attraverso 
l’osservazione 
sistematica e le prove 
pratiche durante e al 
termine di ogni unità di 
apprendimento; 

 PRODOTTI O  EVENTI 
CONCLUSIVI 
Partecipazione a giochi sportivi 
studenteschi: 
Gara di corsa campestre di 
istituto 
Gara provinciale di corsa 
campestre 
Gare di atletica d’istituto e 
provinciali 
Torneo distrettuale di pallavolo 
Torneo provinciale di pallavolo 
Torneo “scuola volley” classi 
prime 
Torneo di calcio a 5 di istituto 
Torneo di calcio a 5 distrettuale e 
provinciale 
Eventuali fasi regionali di atletica, 
pallavolo e calcio a 5 

Test fisici, 
prove 
pratiche, livelli 
di 
comportamen
to, gare, 
partite. 

Valutazione 
sommativa:   

intesa come verifica 
della progettazione 
nella sua globalità e 
come accertamento del 
possesso da parte dei 
singoli alunni, di 
capacità più complesse, 
derivanti dalla somma 
delle unità di 
apprendimento, dai 
loro rapporti e dalle 

   



loro reciproche 
influenze. 

 

 

MONITORAGGIO/VERIFICA E VALUTAZIONE DEI RISULTATI E DEGLI ESITI ATTESI 

Modalità di verifica Fase temporale delle verifiche Responsabile delle verifiche 

Test fisici, prove pratiche, livelli 
di comportamento, gare, partite. 

Prima di ogni evento sportivo Professori di Scienze Motorie 

   

   

   

 

DATA 22 giugno 2023     Il docente referente Angelo Rinaldi 

         Petronilla D’Agostino 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO ___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA  FINANZIARIA: Campionati Studenteschi 
 

 

  

Cognome e Nome n° ore 

totale in € 
A CURA  
DELLA 

SEGRETERIA 

Docenti interni 

Ore curriculari di 
insegnamento 

(orario di servizio) 

   

   

   

   

   

    

Ore B - aggiuntive di 
non insegnamento 

(€/h 17,50) 

Rinaldi Angelo 10  

Petronilla D’Agostino 10  

   

   

    

Ore A – aggiuntive di 
insegnamento 

 (€/h 35,00) 

Rinaldi Angelo 18  

Petronilla D’Agostino 18  

   

   

    

 
Ore D – a 

disposizione/debito 
(orario di servizio) 

 

   

   

   

   

Esperti  
 esterni 

 

   

   

   

   

Personale A.T.A. 

D.S.G.A. (€/h 18,50)    
A.T.     (€/h 14,50) ATA 5  
A.A.    (€/h 14,50)    
C. S.   (€/h 12,50)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Materiale di consumo 

(elencare dettagliatamente 

solo se necessario) 

Descrizione Costo € 

Pullman per gli spostamenti per le gare 
dei Campionati Studenteschi* 

 

Nastro bianco/rosso  

20 pali in legno per delimitare il percorso 
della corsa campestre 

 

10 palloni da pallavolo   

10 palloni da calcio a 5  

TAPPETO PER IL SALTO IN ALTO per la 
palestra della scuola secondaria di 
Bellusco 

 

10 Vortex  

  

  

Totale  

 

Spese per alunni 

(elencare dettagliatamente) 

 

  

  

  

  

  

Totale / 

 

Data     22/06/2023                                 Il docente referente Angelo Rinaldi/Petronilla D’Agostino 

*Dettaglio Trasporti, le date sono indicative e dipendono dalle indicazioni degli UST/R: 
- Novembre 2022-> Campestre provinciale Monza 

- Febbraio 2023 se qualificati-> Campestre regionale 
- Febbraio 2023-> Pallavolo distrettuale Bellusco m/f 
- Febbraio 2023-> Calcio a 5 distrettuale m/f 
- Marzo 2023 se qualificati: Calcio a 5 provinciale m/f 
- Aprile 2023 se qualificati: Calcio a 5 regionale m/f 
- Aprile 2023 se qualificati -> Pallavolo provinciale Monza m/f 
- Aprile 2023 se qualificati ->Pallavolo regionale 


