IOmuovere [

|

Sistema Socio Sanitario
* Regione
Lombardia

ATS Brianza

S\NO SPAZI® GIOVANI
—/SLOT NMAENPIALOR Sa
Lombardia

VINCI SOLO QUANDO SMETTI




L'équipe di Promozione della Salute di ATS Brianza invita genitori e
docenti a partecipare a una serata dedicata alla promozione della
salute e del benessere dei bambini e degli adolescenti, con
particolare attenzione al ruolo educativo della scuola e della famiglia.

Al centro dell’incontro ci saranno le Life Skills, ovvero quelle

competenze personali, emotive e relazionali — come [I'empatia, il
pensiero critico, la capacita di prendere decisioni e di comunicare
efficacemente — che aiutano i piu giovani ad affrontare le sfide

quotidiane, costruire relazioni positive e compiere scelte consapevoli.

La serata sara un’occasione di riflessione e confronto sul ruolo degli
adulti nel promuovere la salute, valorizzando la collaborazione tra
scuola e famiglia come risorsa fondamentale per accompagnare la
crescita e sostenere il benessere delle nuove generazioni.



Introduzione e moderazione a cura di Lidia Frattallone, educatrice

Promozione della Salute di ATS Brianza.

Interventi:

- LA RETE SPS: SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
Massimiliano Craia, dirigente scuola capofila I.C. "A. Volta"
Mandello del Lario, Rete SPS Lecco.

- ESSERE GENITORI OGGI
Antonio Pignatto, dirigente psicologo psicoterapeuta
Promozione della Salute ATS Brianza.

- UNA SCUOLA CHE STA BENE: ESPERIENZE DI PROMOZIONE
DELLA SALUTE NELLA COMUNITA SCOLASTICA

Eleonora Ceriani, docente vicario dell’lTI P. Hensemberger,

scuola della Rete SPS Monza.

« COLTIVARE LIFE SKILLS A SCUOLA CON STUDENTI E DOCENTI
Elena Brivio, docente di Istituto Comprensivo,
referente e formatrice Life Skills Training.

. CRESCERE COME GENITORI
Emilio Tonti, genitore formato Family Skills.

Animazione digitale a cura di Chiara Cortese, formatrice Spazio Giovani.



QUANDO
L'incontro si svolgera
20 novembre 2026 sulla piattaforma ZOOM
e riceverai il link a
20:45 - 22:30 seguito dell’iscrizione.
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MODALITA D’ISCRIZIONE

La partecipazione & gratuita, previa iscrizione.
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oppure clicca qui

Link per iscriversi entro il 16/11/26
e ricevere il link ZOOM per partecipare all’incontro

[l

inquadra il QR Code
per iscriverti

Per maggiori informazioni

lifeskills @ ats-brianza.it
039/3940248



