
promuovere la
salute

tra scuola
& famiglia



L’équipe di Promozione del la Salute di ATS Br ianza invi ta geni tor i e
docent i a par tecipare a una serata dedicata al la promozione della
salute e del benessere dei bambini e degli adolescenti , con
par t icolare at tenzione al ruolo educat ivo del la scuola e del la famigl ia.

Al centro del l ’ incontro ci saranno le Life Skil ls , ovvero quel le
competenze personal i , emot ive e relazional i – come l ’empat ia, i l
pensiero cr i t ico, la capaci tà di prendere decis ioni e di comunicare
ef f icacemente – che aiutano i p iù giovani ad af f rontare le sf ide
quot id iane, costru i re relazioni posi t ive e compiere scel te consapevol i .

La serata sarà un’occasione di r i f lessione e confronto sul ruolo degli
adult i nel promuovere la salute, valorizzando la collaborazione tra
scuola e famiglia come r isorsa fondamentale per accompagnare la
cresci ta e sostenere i l benessere del le nuove generazioni .



Introduzione e moderazione a cura di Lidia Frat ta l lone , educatr ice

Promozione del la Salute di ATS Br ianza.

Interventi:

LA RETE SPS: SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Massimi l iano Craia , d i r igente scuola capof i la I .C. "A. Vol ta"

Mandel lo del Lar io, Rete SPS Lecco.

ESSERE GENITORI OGGI

Antonio Pignatto , d i r igente psicologo psicoterapeuta

Promozione del la Salute ATS Br ianza.

UNA SCUOLA CHE STA BENE: ESPERIENZE DI PROMOZIONE

DELLA SALUTE NELLA COMUNITÀ SCOLASTICA

Eleonora Cer iani , docente vicar io del l ’ ITI P. Hensemberger,

scuola del la Rete SPS Monza.

COLTIVARE LIFE SKILLS A SCUOLA CON STUDENTI E DOCENTI

Elena Br iv io, docente di Ist i tuto Comprensivo,

referente e formatr ice Li fe Ski l ls Train ing.

CRESCERE COME GENITORI

Emil io Tont i , geni tore formato Family Ski l ls.

Animazione dig i ta le a cura di Chiara Cor tese , formatr ice Spazio Giovani .



Per maggiori informazioni

inquadra il QR Code
per iscriverti

l i feski l ls@ats-br ianza. i t
039/3940248

oppure clicca qui

Link per iscriversi entro il 16/11/26
e ricevere il link ZOOM per partecipare all’incontro

MODALITÀ D’ISCRIZIONE

La par tecipazione è gratuita , previa iscr iz ione.

20 novembre 2026

20:45 - 22:30

QUANDO ONLINE
L’ incontro si svolgerà

sul la piat taforma ZOOM
e r iceverai i l l ink a

segui to del l ’ iscr iz ione.


